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no da Roma. Uno
“con un volo Alitalia
da Flumicino, con [Nl SR =
scalo a Milano; 'al-  [RRIE M e a
tro da Ciampino con T e

un veolo low cost

Ryanair diretto a
Diisseldott, in Ger-
mania. E 'appuntamento? C'e solo un po’ da
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i tormentone della prossima estate? L mtra-

- montabile «stessa spiaggia stesso mare» di
Edoardo Vianello.

Dall"ultimo sondaggic Ipsos sembra che Can-

tino solo questo ritomello gl eurovacanzieri.

Stressati e stanchi. Per quest anno vacanza ¢

'JlaI|ll-lllll.llhllllllIIIlIIIIJJ.IIIIIIIIJJIIII
4 m . m T s = 1 B R B R B kB B E k7 k I_E_I_® I _ % Bk k kL B E kN NS E L EE N N7 E I kI & r®
...........

lllllllllll
E.l!hlltl.l llllllllllllll

" 131"1'“" "
S S "n'rll-
L A .:-'_IH'II :..i.

..........
.......
-‘- ! LA

- ;"i A L e
i-a-‘r o oy
P "

e
---------------
- N e e T e

— TN F_ KM

AR
in g;m per | Eumpa ol maim da
fare: dalle feste patronali ai mega

sinonimo di riposo assoluto. I massimo del
desiderio per i pochi giorni di dolee far niente
& «prendersela comodar. Cosi, 1l 62 per cento
dei sondati. La spiaggetta dietro casa € la me-
ta piu ambita, perchi ce ha. Gl italiani que-
st’estate si godranno il Belpaese. Ritormo di

aspettare. Da Diisseldort dopo qualche ora Ja
coincidenza: volo Ltu diretto a Lisbona. La
differcnza? E nel prezzo e nell’ organizzazio-
ne, Con I Alitalia sono cirea 406 euro andata

e ritomo; con la compagnia low cost che ab-

fiamma per le coste nostrane? Macche, non- -

ostante 1"euro forte i portafogli sono sempre
pill leggeri, o almena cost sembra. Dalle stat-
stiche emerge che la percezione dei prezzi al-

ti c1 spingerd a richuree 1 glorm di vacanza. Per

pil deila meta deghi italiani (56 per cento) le
vacanze dureranno una sola settimana, nop-
ostante il budget mvariato rispetto allo scorse
anno. Anzi 1 46 per cento spendera di pin.

£ allora un’estate in cittd all ombra dei palaz-
zoni? Mon per forza, (¢ chi viaggia fow cost,
con pochit soldt i tasca. Fuo a quaiche anno
faeradimodatrai g (imni in cerca di avven-
ture. Oggt € anche un mercato; agrel, {reni e
navi. bici ¢, perche no?, anche a predt. I prez-
zi sono quelii di un taxi, basta organizzarsi.
Abbiamo scelio un grorno qualsiasi del mese
di agosto, cercando 1 prezzi piu convenientl.
La nostra meta ¢ Lishona, Portogallo. Café
Brasileira, appuntamento ¢ 1i, vicino la sta-
tua di Pessoa. Siamo partiti nello stesso gior-

Ritaglio stampa

biamo scelto, 100 euro, circa. Crimpieghiun

po’ di pit ma il risparmio & garantito. Biso-
gna calcolare bene 1 temipi; guesto tpo d vo-
i nop garantiscono le coincidenze. Tre giorni
a Lisbona e si ntoma a Roma. Prossima meta

‘Budapest, 1a Parigi dell’est. H raffmm@ e
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concert ce nvé per tuttl, A Buda-
pest fate un salto sulla sziget {iso-

ia) danubiana di Obuda. Trovere-
- te [00mila ragazzi che ballano §

con il miglor rock mondiale. Dal
{0 al 17 agosto lo Sziget festival
(www.szigetfestival it). Raggiungi-

hile con voli a basso costo, e la

Street Parade {www.streetpara-

de.com) a Lurigo il 13 agosto,
che raccogiie migliaia di giovani a

coipi di techno per le stra-
de della citta. In Spagna, a
Malaga, da non perdere la
Ferig. Dal 14 al 24 agosto
musica € vino locale no
stop. Emozioni forti a San
Sebastian, nei paesi baschi,
¢'é la Semana grande. La set-
timana di ferragosto ia citta
espiode con feste per stra-
da, nei tocali e il concorso
di fuochi d'artificio. Dal 10
al 13 agosto a Oslo I’ Oyafe-
stivalen {www.oyafestiva-
len.com).
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| viaggio & una predisposi-
{{%mm mentaie a affrontare
con intensita guelio che ¢'é da-
vantin., A dirlo ¢ Matteo Pan-
nacchi autore de il grande sogno
(Ed. Piemme, 1999) che raccon-
ta Vesperienza, durata un anno,
che lo ha portato dall'Europa
all’ Asia fino agli Stati Unitl, il tut-
to rigorosamente senza soldi
Ma non & solo un fatto di chilo-
metri. Per Matteo: «5i puo fare
un viaggio davventura anche
SOLLO casa.

a dove nasce la vogiia dh
affrontare un viaggio senza
nessuna sicurezzal

Si deve avere spirito di adatta-

mento e una grande sensibilita.
Ma anche un po’ la sfacciataggi-

ne di andare daila gente e chie-

dere. Non costa niente offrire
un angolo della propria stanza a
qualcuno per dormire, offrire
un posto a tavola o dare un pas-
saggio. Ma a guesta gisposizions
mentale va aggiunta la capacita
di crganizzazione. Bisogna in-
iormarsi bene sul paese: andare
in cargo € gia un'avventura.
Cosa mettere nello zaino?
Passaporto, spazzolino, dentifri-
cio, sapone e pochi abit: essen-
ziale. | vestiti poi li prendi sul
POStO. Se vai in un paese pove-
ro, e bello partire con dei vestiti
che poi puoi lasciare. Se vai a
Bali o in Indonesia dove fanno
degli splendidi tessuti ti rifai an-
che il guardaroba.

$i pud vivere senza soldil
serve un bagaglic interiore pid
che materiale. Capita spesso di

offrire qualche servizio. Ho fat-
o di tutto, dalla raccolta di frut-

ta, alle pulizie in un ostello. Op-
pure dipingere | muri, aiutare
nel trasperto di cose e nei bar.
Bisogna avere un pizzico di
creativitd, ed € importante cu-
rare laspetto esteriore. Spesso

viaggiando con poco si tende a

diventare un po’ barboni e la
gente non si fida.

Qual e stato ii lavoro pio
stranc!

Annaffiare un container di frut-
ta suU un cargo, attraversando
F'Oceano Pacifico.

i popolo piti altruista’

Ho dwum negﬁzmm per far g

scendere due clandestini che §
erano saliti 2 bordo e volevano §

andare negli Usa. Ho dovuto fa- §

re da negoziatore. Ce T'ho fatta |
e alla fine sono scesi. |
Cosa consultare prima di |
partire! R
Ci sono tanti buoni siti. £ utile §
scambiare informazioni sulla
community, sulle chat e sui fo- #
rum. Si possono condividere
tratti di viaggio con altri, perché §

& tantissima la gente che viaggia B

low budget. Spesso noi italiani
partiamo quando abbiamo pre- §
parato tutto e in compagnia. E §

viaggiando che si fanno incontri, §
soprattutto guando sei solo.  E

p dl.e gm.
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